
 الفتق السري )فتق الس ُّرَّة(:

الفتق يشير إلى بروز أو خروج أي عضو من الجسم 

من مكانه الأصلي، وبمعنى آخر، إن تغيير موقع أعضاء 

الجسم إلى التجويف أو النسيج المجاورين، مما يسبب 

 .التورم أو التمزق، يسمى بالفتق

 

 

 

یها بالجسم یكون ف مكن أن یحدث الفتق في أي منطقةی

جدار الأنسجة الداعمة للعضو ضعیفًا. تحدث معظم 

حالات الفتق في منطقة الفخذ وحول السرة وتسمى 

 .بنفس الاسم حسب المكان الذي یحدث فیه لفتق

 

لدي الأطفال: بسبب الانغلاق الكامل للألياف 

، المتتاليلدي البالغين: الجراحة، الحمل  السرية

 الإمساك المزمن، القيء المتكرر، الاستسقاء

 .البطني، رفع الأشیاء الثقیلة بشكل سریع ومفاجئ

 
 

 

 

يكتشف الطبيب وجود الفتق أثناء فحص روتيني. قد قد

تكون الكتلة غير واضحة عند الرضع والأطفال إلا عند 

إجراء تصوير بالأشعة قد يطلب الطبيب -.البكاء أو السعال

السينية أو الموجات فوق الصوتية للبطن لإجراء فحص 

 .أكثر دقةً للأمعاء

 
 

إذا كانت هناك حاجة لعملية جراحية، فسيييتم تحديد وقت 

الجراحة من قبل الطبيب. تتطلب جميع حالات الفتق تقريباً 

إجراء عملية جراحية، ويفضييل إجراء الجراحة قبل حدو  

يمكن استبدال الجزء المنفتق من الأمعاء  المضاعفات، حتى

ضعيفة في جدار البطن صلاح العضلات ال  الأعراض.وإ

إذا كان الفتق يسبب الألم والتململ والتهيج : المحتملة

سداد  سببه الان والبكاء لدى الطفل، فمن الممكن أن يكون 

 .المعوي، ومن الضروري زيارة الطبيب بشكل طارئ

 

لة  ناول الحسييياء(ت 1 بة العشييياء في اللي لوج

 ( 2.لتزم بالصيام منذ منتصف الليلالعملية ولالسابقة

( قم 3.إذا كان لديك مكياج أو طلاء أظافر، قومي بإزالته

( إفراغ المثانة قبل التنقل 4.العملية  بإزالة شييعر موضييع

يات لة المجوهرات والأشيييياء 5.إلى غرفة العمل بإزا ( قم 

صناعية وغيرها قبل  المعدنية ومشابك الرأس والأسنان ال

يات فة العمل هاب إلى غر لذ ( اخلع جميع ملابسيييك 6.ا

تد الملابس  ها( وار ية والجوارب وغير لداخل )الملابس ا

1.الخاصة بغرفة العمليات

1

1

1

 النظام الغذائي والتغذية:

الدودية للأمعاء حسيييب أمر الطبيب، بعد بدء الحركة (1 

ضة  سوائل وأبلغ الممر )خروج الغازات(، ابدأ باتباع نظام ال

إذا كنت لا تسيييتطيع التحمل )وعلامته الإصيييابة بالغثيان 

( بعد البدء بالنظام الغذائي يجب تناول الكثير من 2.والتقيؤ(

السييوائل والأطعمة الغنية بالألياف )الفواكه( لمنع الإمسيياك 

( للخروج من السرير، اجلس 1:النشاط.والضغط على الغرز

سرير لفترة من الوقت وقم ساقي أولاً على حافة ال ك؛ بتعليق 

فإذا لم تكن تعاني من الدوخة أو عدم وضيييوح الر،ية، فقم 

ساعدة فريق الرعاية شي بم شطة 2.بالم ( يجب ألا تبدأ الأن

من احتمالية تكرار  الثقيلة مباشيييرة بعد الجراحة لأنها تزيد

 .الفتق

 مكان حدوث الفتق

 

 الأسباب الشائعة

 

 التشخیص

 

 العلاج

 

 ةإجراءات ما قبل الجراح

 

 رعاية ما بعد الجراحة



 :لرعايةا

عدم الحركة بعد العملية يمكن أن يسبب ركود الدم في  (1

الساقين ويزيد من احتمالية الإصابة بالتهاب الرئة. لذلك 

يجب إجراء تمارين التنفس )التنفس العميق والسعال( 

( أثناء المشي 2.وتدوير الرجلين مباشرة بعد العملية

 والسعال والتنفس بعمق، حافظ على مكان الغرز ثابتاً

بيدك أو باستخدام وسادة لتجنب الألم في منطقة 

أبلغ الممرضة لاتخاذ  ،ألم وجود في حالة .(3.العملية

 الإجراءات اللازمة لتخفيف الألم حسب وصفة الطبيب

 النظام الغذائي والتغذية

( تجنب تناول المواد المسيييببة للانتفاا )الذرة، البقوليات، 1

( 2.أسبوعين بعد العمليةالحمص، المشروبات الغازية( خلال 

ضار والفواكه  ساك، قم بتناول الخ صابة بالإم للوقاية من الإ

 .الطازجة وشرب الكثير من السوائل يومياً

شاط شياء 1:الن صول على إذن الطبيب، ولرفع الأ ( بعد الح

حاول رفع الشييييء لة، اجلس أولاً ثم  ت نف 2.الثقي ( اسييي

حة )الأ 5إلى  3أنشيييطتك خلال  عد الجرا يام ب طة أ نشييي

الخفيفة(، ولكن يجب عليك تجنب القيام بالأعمال الشييياقة 

شهر ستة أ شهرين على الأقل، وعادة لغاية  إذا كان 1(.4لمدة 

 2المريض طفلاً، فامنعه من النشيييال الكثير والمفرل لمدة 

 ( قم بمنع الأطفال الأكبر سنًا من النشال 4 .أسابيع 3إلي 

مدة  بدني القوي ل ع 3إلى  2ال د أسييييابيع ب

يد من خطر  لة تز طة الثقي حة، لأن الأنشييي الجرا

 .تكرار الفتق

يه فاف موقع (   :الرعا فة وج ظا حافظ على ن

( إذا لم تكن هناك مشييكلة في 2.الشييق الجراحي

ساعة  48موضع الجرح، يمكنك الاستحمام بعد 

شق موضع على  إن الحفاظ (3.بعد إذن الطبيب ال

ًا، و جاف ًا و لدشالجراحي نظيف خذ ا ًا من أ  بدل

 ،حوض الحمام لمدة أسييبوع بعد العملية اسييتخدام

. فونةلمنع إصيييابة منطقة العملية بالع انضيييروري

لتخفيف الألم، اسيييتخدم مسيييكنات الألم التي و

( قم بتناول الأدوية التي 4.صيييفها لك الطبيبي

يصفها الطبيب )مثل المضادات الحيوية في أوقات 

اً، منها تمام معينة( حسب التعليمات وحتى الانتهاء

ياً لدواء تعسيييف ناول ا قاف ت نب إي ( قم 5.وتج

عد  عة ب لة  11-7بالمراج حة لإزا ًا من الجرا يوم

 .الغرز

 تحت أي ظروف يجب علیك رؤية الطبیب؟

* في حالة خروج إفرازات من موضع الغرز والتورم* 

1الحمي الشديد*1 احمرار وألم في المنطقة

1
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